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Уровень образования (класс) среднее общее образование, 10-11 классы        
Количество часов 136
Учитель: Щепинов Юрий Константинович 

Программа разработана в соответствии и на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего общего образования  (Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»), программы «Физика. 7 –11 классы». М.: Дрофа, 2009 г., авторы: Е. М.Гутник, А. В. Перышкин. 

1. Содержание предмета.
10 класс
Введение. (1 ч.)
 Что изучает физика? Физические явления, наблюдения и опыты. 
Кинематика. (8 ч.)
Механическое движение, его виды и относительность. Принцип относительности Галилея. Механическое движение, его виды и относительность. Принцип относительности Галилея. Решение задач по теме «Равномерное движение». Ускорение. Скорость при неравномерном движении. Свободное падение. Решение задач по теме «Равнопеременное  движение». Равномерное движение точки по окружности. Решение задач.

Лабораторная работа №1 «Изучение равноускоренного движения». 
 Контрольная работа №1 «Основы кинематики».
Динамика. (8 ч.)
Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Понятие силы как меры взаимодействия тел. Второй и третий законы Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость. Силы в механике. Решение задач по теме «Силы в механике». 
Лабораторная работа № 2 «Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости». 
Контрольная работа №2 «Основы динамики». 
Законы сохранения в механике. (6 ч.)
Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая. Закон сохранения и превращения энергии в механике. Решение задач по теме «Законы сохранения в механике». 

Лабораторная работа №3 «Закон сохранения механической энергии». 
Контрольная работа №3 «Законы сохранения в механике». 

Основы молекулярно-кинетической теории. (9 ч.) 
Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории вещества. Экспериментальные доказательства основных положений теории. Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 

Лабораторная работа № 4 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака». 
Контрольная работа №4 «Основы молекулярно-кинетической теории». 
Контрольная работа №5 «Газовые процессы и газовые законы». 

Взаимные превращения твердых тел, жидкостей и газов. (4ч.) 
Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и её измерение. Свойства твердых тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация. Решение задач по теме « Фазовые переходы». 

Лабораторная работа №5 «Измерение влажности воздуха». 

Основы термодинамики. (8 ч.) 
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Принцип действия теплового двигателя.  Двигатель внутреннего сгорания. КПД тепловых двигателей. Охрана окружающей среды. Решение задач по теме « Основы термодинамики». Решение задач по теме «КПД теплового двигателя». 

Контрольная работа №6 «Основы термодинамики».

Электростатика. (8 ч.) 
Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Решение задач. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройство и виды. 

Контрольная работа №7 «Основы электростатики». 

Законы постоянного тока. (8 ч.)
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Работа и мощность электрического тока. Обобщение по теме «Законы постоянного тока». 

Лабораторная работа№6 «Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников». 
Лабораторная работа№7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
Контрольная работа №8  «Законы постоянного тока».
 
Электрический ток в различных средах. (6 ч.)
Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Электрический ток в жидкостях. Обобщение по теме «Электрический ток в различных средах». 
 
Повторение. (2 ч.)
Повторение «Механика». Повторение « Электродинамика». 

11 класс
Электродинамика. (8 ч.)
Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. 
Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Открытие явления  электромагнитной индукции. Правило Ленца.  Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность Энергия магнитного поля. 
Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток».
Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции».
Контрольная работа № 1 «Электромагнитная индукция».
Колебания и волны. (10 ч.)
Свободные и вынужденные механические и электромагнитные колебания. Колебательный контур. Период свободных электромагнитных колебаний. Переменный электрический ток. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Производство, передача и использование  электрической энергии. Решение задач «Основы электродинамики». Электромагнитные волны и их свойства. Принцип радиосвязи. Развитие средств связи. Телевидение. Распространение радиоволн. 
Контрольная работа № 2 «Электромагнитные колебания волны». 
Оптика. (10 ч.)
Световые лучи. Закон отражения. Закон преломления. Призма. Формула тонкой линзы. Получение изображений с помощью линзы. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. Волновые свойства света: интерференция, дифракция, поляризация. Виды излучений. Источники света. Спектры. Шкала электромагнитных волн. 
Лабораторная работа № 3 «Измерение показателя преломления стекла». 
Лабораторная работа № 4 «Наблюдение интерференции и дифракция света». 
Лабораторная работа № 5 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров». 
Контрольная работа № 3 «Световые волны». 

Основы специальной  теории относительности. (3 ч.)
Постулаты теории относительности. Принципы относительности Эйнштейна. Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. Связь  массы и энергии. 
Квантовая физика. (13 ч.)
Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова. Решение задач  по теме «Фотоэффект. Фотоны». Строение атома. Опыт Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Лазер. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Протонно-нейтронная модель атомного ядра. Дефект масс и энергия связи. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Применение ядерной энергии. 
Лабораторная работа   №6 «Наблюдение линейчатых спектров». 
Лабораторная  работа №7 «Изучение треков заряженных частиц». 
Контрольная работа №4 «Физика атома и атомного ядра». 
Строение и эволюция Вселенной. (10 ч.)
Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Общие сведения о Солнце. Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца, звезд и галактик. Наша Галактика. Применение законов физики для объяснения природы космических объектов. Квазары. Черные дыры. 
Лабораторная работа №8 «Моделирование траектории космических аппаратов с помощью компьютеров». 
Значение физики для развития мира и производительных сил общества. (1 ч.)
Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция. 
Обобщающее повторение. (13 ч.)
Равномерное и неравномерное прямолинейное движение. Движение по окружности. Законы Ньютона. Силы в природе. Законы сохранения в механике. Основы МКТ. Взаимное превращение жидкостей, газов. Тепловые явления. Электростатика. Постоянный электрический ток. Электромагнитные явления. Механические колебания и волны. Электромагнитные колебания и волны. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. Атомная и ядерная физика. 
2. Тематическое планирование.
	10 класс 

	Раздел 
	Кол – во часов
	Темы
	Кол – во часов

	Введение 
	1
	Что изучает физика? Физические явления, наблюдения и опыты
	1

	Кинематика 
	8
	Механическое движение, его виды и относительность. Принцип относительности Галилея
	1

	
	
	Механическое движение, его виды и относительность. Принцип относительности Галилея
	1

	
	
	Решение задач по теме
«Равномерное движение»
	1

	
	
	Ускорение. Скорость при неравномерном движении. Свободное падение
	1

	
	
	Решение задач по теме «Равнопеременное  движение»
	1

	
	
	Лабораторная работа №1 «Изучение равноускоренного движения»
	1

	
	
	Равномерное движение точки по окружности. Решение задач
	1

	
	
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики"
	1

	Динамика 
	8
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона 
	1

	
	
	Понятие силы как меры взаимодействия тел. Второй и третий законы Ньютона
	1

	
	
	Принцип относительности Галилея
	1

	
	
	Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения
	1

	
	
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость
	1

	
	
	Лабораторная работа № 2 «Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости»
	1

	
	
	Силы в механике. Решение задач по теме «Силы в механике»
	1

	
	
	Контрольная работа №2 «Основы динамики»
	1

	Законы сохранения в механике
 
	6
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса
Реактивное движение
	1

	
	
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	1

	
	
	Закон сохранения и превращения энергии в механике
	1

	
	
	Лабораторная работа №2 «Закон сохранения механической энергии»
	1

	
	
	Решение задач по теме «Законы сохранения в механике»
	1

	
	
	Контрольная работа №2 «Законы сохранения в механике»
	1

	Основы молекулярно-кинетической теории
	9
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории вещества
	1

	
	
	Экспериментальные доказательства основных положений теории. Броуновское движение
	1

	
	
	Масса молекул. Количество вещества
	1

	
	
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории
	1

	
	
	Контрольная работа №3 «Основы молекулярно-кинетической теории»
	1

	
	
	Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура
	1

	
	
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа
	1

	
	
	Газовые законы. 
Лабораторная работа № 3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	1

	
	
	Контрольная работа №4 «Газовые процессы и газовые законы»
	1

	Взаимные превращения твердых тел, жидкостей и газов
	4
	Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение
	1

	
	
	Влажность воздуха и её измерение. Лабораторная работа №4 «Измерение влажности воздуха»
	1

	
	
	Свойства твердых тел и жидкостей
	1

	
	
	Плавление и кристаллизация. Решение задач по теме « Фазовые переходы»
	1

	Основы термодинамики
	8
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике
	1

	
	
	Количество теплоты. Удельная теплоёмкость
	1

	
	
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе
	1

	
	
	Принцип действия теплового двигателя.  Двигатель внутреннего сгорания
	1

	
	
	КПД тепловых двигателей. Охрана окружающей среды
	1

	
	
	Решение задач по теме « Основы термодинамики»
	1

	
	
	Решение задач по теме «КПД теплового двигателя»
	1

	
	
	Контрольная работа №5 «Основы термодинамики»
	1

	Электростатика
	8
	Что такое электродинамика. Строение атома, Электрон
	1

	
	
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел
	1

	
	
	Закон Кулона
	1

	
	
	Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	1

	
	
	Силовые линии электрического поля. Решение задач
	1

	
	
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	1

	
	
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды
	1

	
	
	Контрольная работа №6 «Основы электростатики»
	1

	Законы постоянного тока
	8
	Электрический ток. Сила тока
	1

	
	
	Условия, необходимые для существования электрического тока
	1

	
	
	Закон Ома для участка цепи. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	1

	
	
	Лабораторная работа№4 «Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников»
	1

	
	
	Лабораторная работа№5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1

	
	
	Работа и мощность электрического тока
	1

	
	
	Обобщение по теме «Законы постоянного тока»
	1

	
	
	Контрольная работа №7  «Законы постоянного тока»
	1

	Электрический ток в различных средах
	6
	Электрическая проводимость различных веществ
	1

	
	
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость
	1

	
	
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов
	1

	
	
	Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд
	1

	
	
	Электрический ток в жидкостях
	1

	
	
	Обобщение по теме «Электрический ток в различных средах»
	1

	Повторение
	2
	Повторение «Механика»
	1

	
	
	Повторение « Электродинамика»
	1

	11 класс

	Электродинамика
	8
	Взаимодействие токов. Магнитное поле. Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	1

	
	
	Индукция магнитного поля
	1

	
	
	Сила Ампера. 
Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества
	1

	
	
	Открытие явления  электромагнитной индукции
	1

	
	
	Правило Ленца.  Магнитный поток
	1

	
	
	Закон электромагнитной индукции. Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	1

	
	
	Самоиндукция. Индуктивность Энергия магнитного поля
	1

	
	
	Контрольная работа № 1 «Электромагнитная индукция»
	1

	Колебания и волны 
	10
	Свободные и вынужденные механические и электромагнитные колебания
	1

	
	
	Колебательный контур. Период свободных электромагнитных колебаний
	1

	
	
	Переменный электрический ток
	1

	
	
	Генерирование электрической энергии. Трансформатор
	1

	
	
	Производство, передача и использование  электрической энергии
	1

	
	
	Решение задач «Основы электродинамики»
	1

	
	
	Электромагнитные волны и их свойства 
	1

	
	
	Принцип радиосвязи. Развитие средств связи. Телевидение
	1

	
	
	Распространение радиоволн
	1

	
	
	Контрольная работа № 2 «Электромагнитные колебания волны»
	1

	Оптика
	10
	Световые лучи. Закон отражения
	1

	
	
	Закон преломления. Призма. Формула тонкой линзы
	1

	
	
	Получение изображений с помощью линзы
	1

	
	
	Лабораторная работа № 3 «Измерение показателя преломления стекла»
	1

	
	
	Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения
	1

	
	
	Волновые свойства света: интерференция, дифракция, поляризация.
	1

	
	
	Лабораторная работа № 4 «Наблюдение интерференции и дифракция света»
	1

	
	
	Виды излучений. Источники света. Спектры. Шкала электромагнитных волн
	1

	
	
	Лабораторная работа № 5 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»
	1

	
	
	Контрольная работа № 3 «Световые волны»
	1

	Основы специальной  теории относительности
	3
	Постулаты теории относительности. Принципы относительности Эйнштейна
	1

	
	
	Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика.
	1

	
	
	Связь  массы и энергии
	1

	Квантовая физика
	13
	Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект
	1

	
	
	Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова
	1

	
	
	Решение задач  по теме «Фотоэффект. Фотоны»
	1

	
	
	Строение атома. Опыт Резерфорда
	1

	
	
	Квантовые постулаты Бора. Лазер. Гипотеза де Бройля
	1

	
	
	Корпускулярно-волновой дуализм.
	1

	
	
	Лабораторная работа   №6 «Наблюдение линейчатых спектров»
	1

	
	
	Дифракция электронов
	1

	
	
	Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения
	1

	
	
	Протонно-нейтронная модель атомного ядра. Дефект масс и энергия связи
	1

	
	
	Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Применение ядерной энергии
	1

	
	
	Лабораторная  работа №7 «Изучение треков заряженных частиц»
	1

	
	
	Контрольная работа №4 «Физика атома и атомного ядра»
	1

	Строение и эволюция Вселенной
	10
	Строение Солнечной системы
	1

	
	
	Система Земля - Луна
	1

	
	
	Общие сведения о Солнце
	1

	
	
	Источники энергии и внутреннее строение Солнца
	1

	
	
	Звезды и источники их энергии
	1

	
	
	Современные представления о происхождении и эволюции Солнца, звезд и галактик
	1

	
	
	Наша Галактика
	1

	
	
	Применение законов физики для объяснения природы космических объектов
	1

	
	
	Квазары. Черные дыры
	1

	
	
	Лабораторная работа №8 «Моделирование траектории космических аппаратов с помощью компьютеров»
	1

	Значение физики для развития мира и производительных сил общества
	1
	Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция
	1

	Обобщающее повторение
	13
	Равномерное и неравномерное прямолинейное движение
	1

	
	
	Движение по окружности
	1

	
	
	Законы Ньютона. Силы в природе
	1

	
	
	Законы сохранения в механике
	1

	
	
	Основы МКТ. Взаимное превращение жидкостей, газов
	1

	
	
	Тепловые явления
	1

	
	
	Электростатика
	1

	
	
	Постоянный электрический ток
	1

	
	
	Электромагнитные явления
	1

	
	
	Механические колебания и волны
	1

	
	
	Электромагнитные колебания и волны
	1

	
	
	Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна
	1

	
	
	Атомная и ядерная физика
	1

	Итого:
	136
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